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| “histoire de | on Mai

Par Herve, fondateur

T on Mai SPa

Il'y a plus de dix ans (vers 2015), j'etais assis dans un petit restaurant en face du Spa,
quand j'ai vu un homme accrocher une annonce — le terrain était a vendre.
J'ai immediatement appelé le proprietaire.

C'etait un banquier de Bangkok. Il m'a dit qu'il allait bientot vendre le terrain a un
promoteur qui comptait y construire un condominium.
Puis il a ajouté une phrase que je n'oublierai jamais :

‘Je me sens triste... ce tamarin a plus de 150 ans. Pour les
bouddhistes, le couper apporterait un mauvais karma.”

J'ai regarde I'arbre — majestueux, paisible, hors du temps — et J'ai ressenti
la méme tristesse. Je lui ai dit :

‘Je ne veux pas le détruire. Je veux créeer un lieu qui lui rende
hommage — un espace de calme et de renouveau.”

Je lui ai parlé de mon idée : un spa ou I'on peut vraiment ralentir, respirer
profondément, se reconnecter a soi. Pas seulement un massage, mais quelques
heures de vraie détente : sauna, hammam, bain glacé, piscine, tisanes... un endroit
ou la relaxation se prolonge méme aprés étre parti.

Le propriétaire a souri et m'a dit :

‘L'argent ne m’interesse pas.
Je veux juste que quelgu’un
prenne soin de mon arbre.”

C'est ainsi qu'est né Ton Mai Spa —
nommeé d'aprées le mot thai pour « vieil
arbre », en 'nonneur du tamarin
centenaire qui veille toujours sur ce lieu.
Chaque jour, lorsque vous marchez
dans notre jardin ou reposez a 'ombre
de cet arbre, vous devenez partie de
cette histoire — une histoire de respect,
de nature et de I'art simple du
bien-étre.

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX
SOCIAUX, IDENTIFIEZ @TONMAILSPA
ou laissez-nous un avis gentil sur Google
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Ton Mai SPa

PETIT-DEJEUNER

10. Assiette de fruits 140

11. CE ufs sur pain grillé 140

] 2. Fanier de Pain gri"é avec beurre 100

1% (]:_wcs,_jambon & 200
Fromagc sur Pain gri"é

14 Omc"ctc 140
14a. Ajouter jambon / poulet 30
14b. Ajouter champignons /tomate 20
14c. Ajouter oignon 10
14d. Ajouter fromage 20

15. Muesli aux fruits et yaourt 140

16. Avocat et ceufs sur pain gri"é 200

@tonmai.spa
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Ton Mai SPa

AFPERITIF

20. Brochcttcs de Pou|ct 170
& ananas frit

218 Crcvcttcs Panécs 240
& mini mais

22. Aliles de Poulct 180

23. Roulcaux de salade 250
aux crevettes

24 [rites 100

@tonmai.spa
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Ton Mai SPa

SALADLS

50.Sa]adc de Pou|ct gri"é & 250

avocat, sauce sésame grillé

51.Salac|c de thon & avocat, 23%0

sauce sesame grille

32.Salade de pa aye thaie 170
(S T ai)

5}.5a|ac|c de fruits de mer aux 250

nouilles de riz

%.Salaclc thailandaise aux 250

fruits de mer

55.5a|ac|c de saumon gri”é 450

& avocat

@tonmai.spa



& WRAFS

avec des frites
ou une salade d'accompagnement

40. (_lub sandwich 280
Sandwich ou wrap

41. Jambon et Fromagc 220
Sandwich ou wrap

42. [ una 240
Sandwich ou wrap

43. Poulet avocat 260
Sandwich ou wrap

R Chccscburgcr 280
avec des frites

45. Burgcr au Pou|et 250

avec des frites

@tonmai.spa
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Ton Mai SPa

SOUFES &
CURRYS

0. 5ouPc Tom Yum aux 240 ' ‘

fruits de mer
avec des fruits de mer ou du

51. Soupc de Pou|ct au laitde coco 190

(T om Kha)

5/ SOUPC au curry vert & Pou|ct 190

53. Currg Massaman au Poulct 290
& pommes de terre

54. [ilet de bar dans une 290

saucce CIJI’Ty I‘OUgC

55.Kiz augasmin vapeur ou riz 20

KRice Bcrrg) /%0

@tonmai.spa
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ASSIC T TES CARNIVORKE

Tous les plats sont servis avec légumes et avocat

60. 4 ceufs + 1 steak haché (beeuf) 280
61. 4 ceufs + 1 blanc de Poulct 240
62. 2 ceufs + 2 blancs de Pou|et 260
63. 4 ceufs + 1 steak haché + 1 blanc de Pou|ct 380
64. 2 ceufs + 2 steaks hachés + 1 blanc de Pou|ct 490
65. 4 ceufs + 2 steaks hachés + 2 blancs de Pou|ct 550
66. 2 ceufs + 1 steak haché + 1 blanc de Poulct 340

@tonmai.spa



Ton Mai SPa

CUISINE
THAILANDAISE

70. Poulet sauté aux noix de cajou 190
avec riz vapeur & ceuf frit

71 Fad Scc ]=_w au Pou|ct & 190

nouilles de riz, sauce 5cja

7L Fad 5cc [ wau Poulct & 190

nouilles aux ceufs, sauce 5cja

7. Fad Tl‘lai’ aux fruits de meret 220

nouilles de riz, sauce tamarin

@tonmai.spa



Ton Mai SPa

CUISINE

80. Poulet au brocoli, sauce
huitre, riz vapeur & ceuf frit

81. Riz sauté au Pou|ct
& ceuf frit

82. Kiz sauté aux crevettes
& ceuf frit

8%. Riz sauté a ’ananas avec
crevettes & fruits de mer +
ceuf frit

84. 5Paghctti that aux fruits

de mer (Fad ch Mao)
85. (fu{: 5uPP|émcntairc

@tonmai.spa

190

170

210

240

240

20

nteesdansce meny

= plats peuvent [Egérement différer des imiages prese)



Ton Mai SPa

> T SV

170

90. Kiz gluant ala mangue

91. Panana 5P|it

170

92. Milkshake a la créeme glacéc 170

fraise, vanille, chocolat

95. 5ou|c de g|acc avec
nappage & chanti"g

o FPancakes au miel

& banane

95. 5cignct5 de banane

avec g|acc vanille

96. Panane flambée avec

glacc vanille

97. Fanna cotta au fruit de la
passion

@tonmail.spa
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Ton Mai SPa

CAFL

(Café Orangc Noir 100
(Café ala Noix de Coco 120
?hot suPPIémcntairc 30

CSPF’C$5O

Chaud Froid
]:__5Pr<:550 50
Américano 50 60
CaPPuccino 70 80
%
2 | atte 70 80
ol
% Matcl'la Lattc 130 140
5
M Moka 70 80
:
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T asse de thé chaud 60

Gingembre, menthe, citron vert

T heiere %0

Thé noir ou vert, gingembre,
menthe ou citron vert

T hé au lait thailandais 60

Miel 5uPP|émcntairc 50
TYPES DE THE:

Thé vert Thé Taiga

Thé noir Vin chaud

Masala Thé au miel

Thé sauna *tous nos thés sont bio et sains

@tonmai.spa




T on Mai SPa

FIECTROLYTES

T on Mai D-|ig|1t 180

Eau de coco fraiche, gingembre,
citron vert, miel naturel (optionnel)

Matcha D~|ig|1t 150

Thé vert matcha bio, eau de coco
fraiche, miel naturel (optionnel)

Jus frais pressé a froid i50

Orange, carotte, tomate, ananas,
pomme verte ou rouge, pasteque
100 % fruits frais. Sans additifs

(afé ala noix de coco

Gingcmbrc shot (50ml)

5 3 froid - 10

(itron vert shot (50ml)
*Fruits purs. Aucun additif.

@tonmai.spa
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Poissons gazcuses 50

Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Sprite,
Ginger Ale, Tonic, Schweppes
citron vert

Jus de fruits 80
Pomme, orange, mangue, ananas

Noix de coco fraiche  70-100
(Le prix peut varier — veuillez
demander au personnel)

The g|acé maison 80

Avec ou sans sucre

@tonmai.spa

T on Mai SPa

BOISSONS
FRAICHE S

[T au minérale (Pctitc)

[T au minérale (granclc)
[ au gazecuse

Soda Red Manao

20
40

40

70



TroPica|

Fruit de la passion, banane, mangue

Antioxgdant

Carotte, gingembre, orange, ananas

Ananas Mcnthc

Ananas, menthe, citron vert

Fruits rouges
Fraise, myrtille, banane

Fastéquc
Pasteque, menthe, citron vert

Manguc

Mangue, jus de mangue

Smootl-lic Citron Vert

Citron vert, sirop de sucre

Milkshake Panane

Banane, lait

Smoothie CaPPuccino

Espresso, lait

Shake Protéiné

Poudre protéinée, eau, glace
Ajou’c de WH]:__Y

[ruits 5uPP|émcntairc5

@tonmai.spa

Ton Mai SPa

SMOOTHIES
& SFAKLES
FPROTEINES

120
120
120

120

fhcothie 3 la paste

120

120

120

120

120

120

60

50

Protéine de haute qualité utilisée:

Optimum Nutrition Gold
Standard 100% WHEY




Mai T ai

Orange, citron vert & rhrum

ch uila Sunrise

Jus d'orange, grenadine
& tequila

Wl-lislcg Sour

Citron vert, soda & whisky

SEngaPorc 5|ing
Gin, brandy cerise, grenadine
& citron vert

White Russian

Lait, Kahlua & vodka

B|ac|< Russian

Vodka, Kahlua & Coca-Cola

Bloodg Ma ry

Jus de tomate & vodka

Blue Marga rita

200/240

200/240

200/240

200/240

200/240

200/240

200/240

200/240

Curacao bleu, tequila & citron vert

Long |sland Jce T ea

Coca, citron vert, rhum, gin,
vodka, tequila & Cointreau

* Alcool local — 200
Alcool importé — 240

280

Ton Mai SPa

COCKTAILS

T on Mai .5mi|c

Pasteque, mangue, fruit
de la passion & rhum blanc

Mojito

Citron vert, menthe, gin & rhum

FPina Colada

Ananas, lait de coco &
rhum blanc

Margarita
Citron vert, tequila & rhum
Fassion [Fruit Mojito

Fruit de la passion, citron
vert & rhum

Sunset Kiss

Fruit de la passion, citron vert,
pasteque & rhum blanc

200/240

200/240

200/240

200/240

200/240

200/240

Sunset Kiss




T on Mai SPa

VINS

Vin rouge ou
blanc (maison)

/auverre 150
/en carafe 390
/ par litre 750

Vins imPortés &
rouge blanc

Veuillez demander notre
sélection du moment

rcnﬁelgner

Rosé & Mousseux

Veuillez demander notre
sélection du moment

900-1200

renseigner

900-1200 [

BIERES

San Miguel Draft - 300ml 90
San Miguc| Draft - 500oml 150
| eo, Cl’nang, Singha 90
Tigcr, Heincken, San Miguc| 100

Hocgaardcn ~ 50(:] 180
COCKTAILS
Boissons alcoolisées 160

avec soft

Avec soda, boisson gazeuse ou jus

@tonmai.spa



The bright flavor of duck. If you like
the taste of duck you will love it.

| & BEEF

T‘::“YAM i g'j CLASSIC BEEF

Lot - Te YR
BILTONG

| | african beef

GEORGIAN |

spices flavor m POR K
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Complétez votre exPérience

par un moment de bien-étre Tom M o

Pendant que vous profitez de la nourriture et de I'atmospheére paisible
de notre café, n'oubliez pas — Ton Mai Spa est juste ici, prét a vous offrir
le repos que votre corps et votre esprit meritent.

NOS SERVICES SPA:
— Massage a I'huile CBD & huile chaude CBD
— Massage thai traditionnel

— Massage relaxant a I'huile

— Massage des pieds et des jambes

— Massage sportif

— Massage de la téte, nuque et épaules
— Massage aromathérapie

— Soin et massage du visage A
— Gommage corporel "’%%,,

OFFrez—vous 2 a3 heures de Pro{:onc!e

relaxation, entouré de nature, de calme

et de bienveillance. \

RESERVEZ VOTRE MASSAGE EN LIGNE
OU RENSEIGNEZ-VOUS A LA RECEPTION
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LE BIEN-ETRE A ENCORE MEILLEUR GOUT QUAND IL EST PARTAGE.
IDENTIFIEZ @TONMALSPA OU LAISSEZ-NOUS UN AVIS GENTIL SUR GOOGLE.



