MENC DU SFAR

Accés au spa

Comprend l'accés au hammam, au sauna sec, au bain froid et a la piscine.
Aucune réservation reguise.

E)ain de giacc Privé 100 baht / 2 heures + 30 baht par sac de 5|_ac.t: de 10 lcg

Quantité de glace selon les préférences du client (maximum 2 heures, standard de 10 3 20
sacs). Réservation recommandés, en supplement de 'acces au spa.
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200 baht Parvisitc ou pass de 10 visites — 1750 ba]‘nt_

I:orFait «Rafra?chisscmcnt» 150 min: 1100 180 min:1250 210 min: 1400

Gommage corporel + soin du visage + massage a I'huile ou massage thai

ForFait «Répara tion»

Gommage corparel + massage thai + massage sportif

150 min: 1150

Massagc en couPIc 120 min:1850 ' | 150 min: 2200 ' 180 min: 2500

Soin du visage + aromatherapie ou massage a l'aloe vera

E)icni:aits du sauna et du massage

Que vous utilisiez le hammam aux herbes ou le sauna sec comme tonigue pour le corps
et |'esprit, ou pour préparer votre massage, les bienfaits dureront longtemps:

« Détend et revitalise vos muscles

» Prépare votre corps au massage thai

« Favorise I'élimination des toxines

» Soutient la récupération aprés l'accouchement

» Soulage la coengestion nasale et pulmonaire due au rhume et a la grippe

+ Aide a la perte de poids
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Massagc thai 60 min: 400 ' 90 min: 580 = 120 min: 750

Massage thai traditionnel ou le thérapeute étire et tire vos membres tout en utilisant des
mouvements de balancement pour soulager le stress, améliorer la souplesse et la
circulation, menant a une profonde relaxation

Massage a Fhuile 6 @ 60 min: 400 ' 90 min: 580 ' 120 min: 750

Massage utilisant une pression relaxante, des glissements, roulements, effleurages,
frictions et étirements avec les paumes et les pouces, en utilisant une huile de massage

Massage du dos et des épaules & @ 60 min: 400 | 90min: 580 | 120 min: 750

Sermblable au massage a I'huile mais ciblant uniquement le dos et les épaules,
soulageant le stress physigue et mental

Massagc aromathérapic 60 min: 500 | 90 min: 700 ' | 120 min: 900

Utilise des huiles essentielles de plantes et d'herbes bénéfiques pour le corps,
favorisant |la détente, réduisant la fatigue et la raideur musculaire

Massage a Faloe vera 60 min: 500 ' 90 min: 700 ' 120 min: 900
Utilise du gel d'aloe vera pour traiter les coups de soleil, réparer et revitaliser la peau

Massagc aux Pochons d’herbes 90 min: 1000 | | 120 min: 1400

Utilise des pochons d'herbes chauffés pour soulager le stress, améliorer le sommeil,
stimuler la circulation et le systeme lymphatique

Massagc 5|:>cn-|:i1C ‘52_\5‘ 60 min: 600 | 90 min: 850 ' 120 min: 100

Massage profond des tissus pour aider les sportifs a récupérer et prévenir les blessures

Soinet massage du visage 60 min: 550
Procedure en cing etapes : nettoyage, gommage, massage, masque, hydratation

Massage des Picds “)Eff 60 min: 350 | 90 min: 500 | 120 min: 650

Ameéliore la circulation, stimule les muscles, réduit |a tension, soulage les douleurs des
jambes et du dos

Gommagc corporc[ 30 min: 300

Gommage a base d'huile avec particules exfoliantes pour eliminer les cellules martes,
stimuler |la circulation et le drainage lymphatique

A AVEC DE L'HUILE OUDUBAUME (9% HUILE DE COCO BIOLOGIQUE 100 THB SUPPLAMENTAIRE

Ton Mai Spa

Huile de CBD ' chawde auv CBD

Massage a Phuile de CBD 4 60 min: 1000 ' 90 min: 1450 ' 120 min: 1900

Allie les bienfaits du CBD et du massage pour une profonde détente, un relachement
fascial, la recupération aprés blessure, le soulagement de la douleur et I'hydratation
de la peau

Massage chaud a Phuile de CBHD 6 (60 min: 1250 | ( 90 min: 1800 ' (120 min: 2350

Massage a I'huile de CBD avec chaleur supplémentaire grace a une bougie a I'huile
de coco pour un effet plus profond

Massagc des Picds alhuile de CBD 4 60 min: 600 ' | 90 min: 900

Massage des pieds a I'huile de CBD pour soulager le stress et |a douleur

Massagc chaud des Picds abhuile de CBD A 60 min: 700 | 90 min: 1050

Massage des pieds a I'huile de CBED avec chaleur supplémentaire
grace a une bougie a I'huile de coco
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